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豊中市北桜塚３丁目１番２８号            豊中市庄内東町２丁目１番４号 

TEL.6856-1777 FAX.6856-2859          TEL.6151-5100  
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令和 7年度 会員更新（会費納入）のお知らせ 
令和 7 年度の会員更新の時期となりました。 

引き続き会員として就業や活動していただくためには、会費 2,500 円の納入が必要です。会費納入

通知書を同封しておりますので、4 月末までに納入をお願いいたします。お近くのコンビニエンスス

トアのみでの納入となります。なお、取り扱い手数料はセンターが負担いたしますので皆さんの負担

はありません。納入をお忘れになりますと、怪我の場合に保険適用ができなくなることだけではな

く、就業も終了となりますのでご注意ねがいます。 

シルバー人材センターは会員組織です。会員の皆さんに納めていただいた会費は、皆さんの傷害保

険料等の経費やセンター業務運営費として活用しています。 

令和 7 年度も皆さんが、センターでより多く活動ができるように、 

求人情報の提供や講習会、ボランティア活動等を企画しておりますので、 

積極的に参加してください。なお、退会を希望される方は、手続きが 

必要ですので事務局まで連絡をお願いいたします。 

 

第 16回 シルバー人材センター展開催 
 
 恒例のシルバー人材センター展を開催します。 

センターの事業紹介や同好会などの活動報告をパネル

で展示いたします。 

また、編物教室・パッチワーク教室の作品展示・ 

予約販売受付や、パステルアート体験、スマホ講習 

会を同時開催。 

市役所に来られた市民の方に普及啓発や会員増強を 

図ってまいります。ぜひお立ち寄りください。 

【広報部会】 

開催日時:３月１７日（月）・１８日（火） 

       10：00 ～ 16：00 

場所：豊中市役所 第 2 庁舎 1 階ロビー南側 

 

 

〖 履行確認書締切日 〗  車での来所はセンター駐車場へとめてください。 

 

 

 

履行確認書の提出が、毎回遅れる方がいます。履行確認書の提出が遅れると事務局の

請求処理が滞ってしまい、発注者からクレームとなる事例があります。履行確認書は

速やかに提出してください。 

 

公益社団法人 豊中市シルバー人材センター 
通算 第４６９号 

―２０２５年 3 月発行― 

3 月 3 日（月）センター必着！ 休日はセンター（北桜塚・庄内）郵便箱へ 

※ スマホ・パソコンでの提出は右記 QR コード、FAX での提出は 06-6856-2859 へ 

 

https://www.toyona/
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〖 ボランティア 〗 

 

〖 健康講座 〗 会員以外（友人・知人）でも参加できます！ 

ゼロ・リセット セルフ整体教室 身体と顔から健康に 

内 容： 身体と顔のセルフ整体を学びます。 

     軽く伸ばして、揺らして身体を整えましょう 

と き：  3 月 19 日(水) 14：00 ～ 15：30 

ところ： くらしかん  ( 北桜塚 2) 

講 師： ゼロ・リセットトレーナー 福井眞理子さん 

申 し 込 み: 06-6856-1777   もしくは QR コード 

募集人員：２０名  

持ち物 ：タオル、飲み物  

費用  ：無料 

締 切 ：3 月 18 日(火) 

男性・女性とも参加できます。 

動きやすい服装でおこしください 

 

〖 技能講習 〗  新たな仕事をはじめませんか       申込み 06-6856-1777 

             除   草     担 当：下 村 

と き：  3 月 6 日(木) 10:00 ～ 12：00 

ところ： くらしかん 体験学習室 ( 北桜塚 2 ) 

内 容： 除草作業の基本と安全就業について 

除草作業での草刈機の取り扱い 

講 師： 草刈機メーカー担当者 

申 し 込 み: 06-6856-1777   もしくは QR コード 

募集人員：４０名  

持ち物 ：会員証、筆記用具 

締 切 ：3 月 5 日(水) 

▽  除草作業の就業を希望する方 

▽  現在除草作業の就業している方 

 

初心者歓迎！！  お気軽に見学にお越しください。                

パッチワーク教室  

と き：3 月 11 日（火）10:00～15:00 

25 日（火）10:00～15:00 

ところ：センター会議室 

テーマ：手提げ袋、小物などパッチワークで作品を

仕上げていきます。お気軽に 

見学にお越しください 

受 講 料：５００円 

編 み 物 教 室 

と き：3 月  10 日（月）10:00～15:00 

             24 日（月）10:00～15:00 

ところ：センター会議室 

テーマ：小物、セーターなど流行の作品が基礎から

編めます。お手持ちの糸ＯＫ 

    初心者の方も大歓迎です！ 

受 講 料：５００円 

～ 交通安全運動のボランティアをしませんか？ ～ 
豊中警察・豊中市役所と連携し、春の全国交通安全運動交通事故防止キャンペーンに参加します。 

「自転車安全指導キャンペーン」 

と   き：4 月 11 日（金）11：00～12：00 

と  こ  ろ：岡町駅前周辺 

集 合 場 所：岡町商店街入口(北おおさか信用金庫前) 

内   容：自転車安全指導、交通事故防止グッズ等の配布など 

申 し 込 み: 06-6856-1777   もしくは QR コード 

締   切 ：4 月 9 日(水) 

交通安全啓発グッズやチラシの配布のお手伝いがあります。 

多数の会員の参加が必要ですのでぜひご参加ください。 
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〖 デジタル推進 〗 

スマホサービスを登録しましょう 

 

会員サービス            に、随時更新される最新の仕事情報や、センターから 

のお知らせなどを掲載しており、新しく就業を開始した場合は、就業内容の配信および内容の確認をおこなっ

ていただきますので、登録が必須となります。上記 QRコードから登録してください。 

「ログイン ID」と「パスワード」はお届けした書類に記載しています。不明な方は, sjc.support@galaxy.ocn.ne.jp まで、会員番

号・氏名・「スマスマ ID とパスワード希望」と、メールを送ってください。 

 

使い始めるには 

使い始めるには 

使い始めるには 

 

 

使い始めるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 登録やログイン方法が分からない方は、無料の講習会を受講してください。 

    「 Smile to Smile 」サービス登録 無料講習会  お使いのスマホをお持ちください 

内 容：登録利用方法を講習会形式で学びます。 

    スマホの使い方がよく分からない方にはス

マホの初歩的な使い方からお教えします 

と き：3 月 25 日（火）10：00～12：00 

持ち物：スマホ、“ログイン ID・パスワード通知書” 

ところ：豊中市立地域共生センター 会議室４ 

講 師：「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

定 員：20 人（先着順） 

申 込：06-6856-1777 

内 容：登録利用方法を個別に学びます。 

    スマホの初歩的な使い方からお教えします 

ところ：豊中市役所庄内駅前庁舎２階 

シルバー人材センター 窓口 

講 師：当センター会員（事務局職員） 

曜 日：予約時に確認（１人 ３０分程度） 

予 約：06-6151-5100（庄内サテライト） 

予約制 (事前予約が必要です) 

サービス利用までの流れ（概要） 

１ ログイン ID とパスワード通知書が届きます。 

２ 

通知書に記載の「ログイン ID」と「パスワード」

を Smile to Smile の WEB サイトにアクセス

し、ログインします 

URL：https://www.s22s.jp/ 

３ 
ご自身で、新しいパスワードとメールアドレスを

登録し、手続きを行います 

４ サービス利用開始！ 

マニュアル・動画確認はこちら 

設定手順は、紙面のマニュアルと 

解説動画を準備しています。 

マニュアルもしくは動画の通りに 

初期設定をお願いいたします。 

▼マニュアルはこちら)▼ 

 

▼マニュアル動画はこちら(約 10分)▼ 

動画 URL： 

https://nsis.ageless80.jp/ 

public/seminar/view/2840 

▼ホーム画面にアイコンを作ると便利です▼ 

お使いのスマートフォンで、 

「ホーム画面に追加」すると 

次回以降のログインが 

便利になります。 

 

使い始めるには 

※ ID・パスワードが不明な方は、再発行しますので、 

sjc.support@galaxy.ocn.ne.jpまで、会員番号・氏名・

「スマスマ ID とパスワード希望」と、メールを送ってください。

メールにて再度通知します。 

mailto:sjc.support@galaxy.ocn.ne.jp
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《市民参加型講座》 会員以外（友人・知人）でも参加できます！ 

 

スマホ相談室 連続ステップアップ講座 

生活に必需な情報ツールになってきたスマートフォン！ スマホ難民にならないようにお手伝いします。 

と き： ３月２５日（火） １３：３０開講と１５：００開講の２回（各 60 分コース） 

13：30 開講 
A コース レッスン１ ・スマホのあるある困ったをまるごと解決！ 

B コース レッスン３ ・令和シニアのお気に入りアプリの活用術 

15：00 開講 
A コース レッスン２ ・スマホの大事な情報は守りましょう！ 

B コース レッスン４ ・スマホをもっと使いこなしてやろうじゃないか！ 

ところ：くらしかん（北桜塚２）体験学習室（3 階）講 師：当センター「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

受講料：４回連続受講 ２，０００円 １レッスン６０分を４回連続して受講できます 

但し、開催するレッスンを選択しての申込みは、定員に余裕があれば可能です。  

その受講費用は、５００円／１レッスン。 

受 付：随時電話受付  10：00～12：00  電話番号：050-7115-3317（先着順） 

レッスン毎のテーマは、次の URL 又は二次元バーコード（QR コード）から読めます。 

センター独自事業「スマホ＆パソコンらぼチーム」の HP ページが表示されます 

U R L： ht tps://t inyur l .com/23s4 lw93  二次元バーコード 

・スマホ画面を横にし 

て読んでください 
次月の開催予定日は、事務局だより４月号に掲載します 

 
〖 役員活動報告 〗 

          パ ソ コ ン 無 料 相 談   楽しく学びましょう 

 パソコンをはじめようかな、もう少し操作がで 

きれば等、入門から上級まで幅広く色々な相談をし

ていただけます。パソコンの動かす方法も解らな

い。そんな方大歓迎です。一緒に楽しくいかがです

か。 （１人１時間１５分・個別相談）  

相談時間：①  9:00～10:15    ②10:30～11:45 

③ 13:00～14:15  ➃14:30～15:45 

曜  日：月１０日程度（予約時に確認） 

と こ ろ：豊中市庄内東町２－１－４ 

豊中市役所庄内駅前庁舎２階 

シルバー人材センター 窓口 

講  師：当センター会員（事務局職員） 

予  約：06-6151-5100（庄内サテライト） 

予約制（事前予約が必要です） 

              シニアのスマホ個別相談会  ～ 悩みごと 解決しましょう！～ 

内 容：スマートフォンを使っての思いと悩み 

「お一人毎に講師と対面」で解決しましょう 

と き：３月 25 日（火）  

     ➀ 13：30～14：30 

     ② 15：00～16：00 

ところ：くらしかん 3F 体験学習室 

（北桜塚 2） 

講  師：当センター 

「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

受 講 料：各回１，５００円 

定  員：各回 6 人 

受  付：随時電話受付 10：00～12：00  

電話番号：050－7115－3317（先着順） 

・安全適正就業部会＜２月１9 日（水）＞ 

 

① 令和 6 年度の第 3 四半期の事故発生状況について 

② 令和７年度安全・適正就業年次計画について 

③ 危機管理について 

④ その他 

https://tinyurl.com/23s4lw93
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〖 １月末実績比較表 〗 

 

〖 事故報告 〗  些細な事故でも事務局へ連絡を。就業途上の事故にも十分気を付けましょう。 

日  時：1 月２日（木）  

事 故 者：７４歳 男性 

内  容：喫煙所清掃業務。ごみの回収のため駐車場から車両を出す際、出入り口フェンスに接触し、 

フェンスおよび車両を破損。 

 

 
放置自転車 指導・撤去業務 パート職員募集    選考方法：書類審査(一次) 面接（二次） 

【勤務条件】 当センターの規程による 

【応募書類】 履歴書、職務経歴書 郵送可（応募書類は返却しません） 

【契約期間】 6 ヶ月（更新の可能性あり） 

【申込締切】 ３月 10 日（月）  【面接】随時 

放置される自転車を減らし、すべての市民が安全な通行空間を提供する仕事です  

【募集人数】 6 名（不問） 

【勤務時間】 9：30～17：15（休憩 45 分） 

       ※夜間撤去時は 19：00 まで 

【勤 務 日】 月～日 週 3 日程度(シフト制) 

【賃  金】 時間給 1,114 円 通勤手当 

【業務内容】 市内を巡回し、自転車を適切な場所に止め 

るように指導、放置された自転車の撤去 

移動保管料の集金、市民苦情対応  

【採用条件】  

・７2 歳までの方 

・要自動車運転免許 

（講習合格者） 

 ・丁寧な対応ができる方 

・PC、タブレット入力  

 

 

 

 

登録された最新の募集状況は「Smile to Smile」サイトに掲載します。 

 

※ 配分金には、就業内容をわかり易くするため、時間単価で表記しているものがあります。 
※ 配分金には、消費税が含まれます。   ※就業期間は、同一場所での就業 5 年以内としています。 

※ 就業開始にあたり事前研修（配分金はでません）を受けていただく場合があります。 

※【派遣】は、派遣社員としての就業となります。 

◇ 未就業者(会員として就業経験がない・現在未就業)、過去の職歴や就業実績、勤務態度 

講習会受講履歴、発注者からのご要望など総合的に判断をして、ご紹介をさせていただきます。 

問合せ  申込方法  〇 「Smile to Smile」  〇 電話：6856-1777  

 令和４年度 令和５年度 令 和 6 年 度 対 前 年 度 比 較 

請負契約（当月） ４１，４０７千円 ４３，３８２千円 ４２，２９８千円 △１，０８４千円 

派遣契約（当月） １９，４２２千円 ２０，８８１千円 ２２，５３３千円 １，６５２千円 

契約金額（当月合計） ６０，８２９千円 ６４，２６３千円 ６４，８３１千円 ５６８千円 

請負契約（累計） ５０５，６６０千円 ４９７，８３９千円 ４７３，５７３千円 △２４，２６６千円 

派遣契約（累計） １９８，５３０千円 ２１４，４１２千円 ２３６，９６１千円 ２２，５４９千円 

契約金額（累計合計） ７０４，１９０千円 ７１２，２５１千円 ７１０，５３４千円 △１，７１７千円 

期間就業実人員（含:派遣） １，４５１人 １，３７５人 １，３７７人 2 人 

期 間 就 業 率（含:派遣） ８5．０％ ８０．３％ ８２．５％ ２．2pt 

会 員 数 １，７０８人 １，７１３人 １，６６９人 △４４人 

申込 QRコード 
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〖 公共関係 〗 ◇ 決まり次第、締め切りとなります。 

3－A 屋外軽作業 3－B 公園清掃管理 

【就業先】刀根山高等学校（刀根山６丁目） 

【内 容】① 校舎廻りの掃き掃除（２名作業）    

② 校舎廊下・階段等の清掃（３名作業）  

③ 校舎トイレ清掃（２名作業） 

【時 間】① 月（月１～２回）  ７：00～10：00 

② 火・木（月４～8 回） 7：00～11：00 

③ 水・金（月７～8 回）  7：00～ 9：00 

※すべての作業にシフトで入ります 

【配分金】① 3,210 円 ② 4,280 円 ③ 2,140 円  

【募集人員】１名（女性） 

【就業先】大塚公園（中桜塚４丁目） 

【内 容】多機能トイレ鍵開閉（朝・夕） 

トイレットペーパーの補充、不良・破損箇所

の確認、清掃 

【時 間】開錠／8：30、施錠／17：30 

     （作業各 30 分程度）（隔週毎日祝日含） 

【配分金】1,840 円／日 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【募集人員】１名 

【就業時期】４月上旬より就業開始 

3－C 屋外作業 3－D  自動車運転 

【就業先】第十二中学校（浜 2 丁目） 

【内 容】学校運動場の照明機器操作、 

          トイレ開閉、校門扉の閉錠、 

利用者の確認等 

【時 間】18：30～21：30（月～日） 

市民の利用時に就業 

 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【配分金】3,240 円／回 

【募集人員】1 名 

【就業先】豊中市内（指定場所） 

【内 容】ペットボトル回収 ※塵芥車での回収・搬送 

【時 間】8：30 ～ 終了まで（通常 15：30 頃） 

10～12 日程度／月（月～土 / 祝日もあり） 

【配分金】7,080 円／回 

     ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【募集人員】１～2 名  ７２歳まで 

     運転講習会合格者 

     運転講習会は４月に 

おこないます 

3－E  受付、施設管理業務 3－F 駐車場管理 

【就業先】庄内市民センター（庄内幸町５丁目） 

【内 容】来館者と電話の受付、会館の開錠、施錠 

施設点検、業者立ち合い、日報作成・報告等 

【時 間】9：00～21：00【2 交代制】ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

火～日（年末年始を除く） 

【配分金】6,720 円／回 

【募集人員】1～2 名 

【募集条件】PC 扱える方 

【就業時期】4 月から 

【研 修】３日間（配分金はありません） 

【就業先】豊中市役所駐車場（中桜塚３丁目） 

【内 容】公用車両（軽自動車）の貸出・車両日常点検 

清掃洗車、駐車場内清掃、駐車場内車両移動 

日報作成・報告等 

【時 間】８:15～17:30【2 交代制】ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

月～金の週 3～4 日程度 

【募集条件】 ・72 歳までの方・運転講習会合格者 

・PC 処理ができる方 

【配分金】1,180 円／時間 

【募集人員】1 名  

【就業時期】4 月から 

【研 修】３日間（配分金はありません） 

3－G  放置自転車保管返還業務 

【就業先】 豊中北保管所（本町） 

服部南保管所（服部南町） 

【内 容】撤去自転車の受け入れ管理、市民への返還 

手続き、保管所内巡回、清掃 

【時 間】9：45～19：15【2 交代制】ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

夜間撤去日は 21：00 まで 

月～日 （年末年始除く） 月 10 日～ 

【配分金】5,320 円／回 

【募集人員】合計 20 名  

【備 考】シフト通りに就業可能な方、PC、タブレット 

操作、市民苦情対応、電動自転車等重量のある

自転車移動作業可能な方、就業 4 月から 

【研 修】３日間（配分金はありません） 
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3－H  屋内軽作業 

【就業先】児童福祉関連複合施設（豊中市内） 

【内 容】入所児童の衣類等洗濯、乾燥、たたみ 等 

【時 間】8:00～13:00 休憩あり(月～日）ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業 

【配分金】6,000 円／回、8,000 円／回(年末年始) 

【募集人員】4 名 (女性) 

【備 考】就業場所につきましては、応募者にのみ共有 

     いたします。お住まいが現場から遠い場合は 

     初めに応募をお断りすることがあります。 

     最寄り駅から 8 分 

 

 

〖 民間関係 〗 ◇発注者都合や決まり次第、締め切りとなります。 

3－1 屋内軽作業 3－2 屋内軽作業 3－3  屋内清掃作業 

【就業先】少路 

【内  容】商品のデジタルピッキング

（スマホやタブレットを 

使用した商品の準備） 

納品伝票の入力等 

【時 間】10：00～15：00 

【配分金】5,750 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】週 3 回程度（シフト制） 

デジタルに強い方  

70 歳ぐらいまで 

【就業先】北桜塚 

【内 容】調理補助業務 

食器洗浄、盛り付け、清掃 

【時 間】①6：30～11：30 

②10：00～15：00 

③12：00～17：00 

④16：30～19：30 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】シフト制 ４～５時間 

【就業先】少路 

【内 容】事務所内・廊下・玄関・

ホール・共用部分の掃除機

掛け及びゴミ集め出し。 

【時 間】6：30～9：30 

シフト制、週 2～3 回程度 

【配分金】3,345 円／回 

【募集人員】1 名 

3－4  マンション清掃作業 3－5 屋内清掃作業 3－6 家事援助 

【就業先】岡上の町 

【内 容】マンション共用部分、駐車 

場の清掃 

【時 間】12：00～16：00 

     週 3～4 回程度 

【配分金】4,800 円／回 

【募集人員】1 名（男性） 

【就業先】蛍池南町 

【内 容】会社の寮内の清掃・ゴミ出

し・宅急便の受取等の雑用 

【時 間】9：00～12：00 

8：00～11：00 でも可 

【配分金】3,360 円／回 

【募集人員】１名 

【備 考】週 5 回（月～金） 

1 日あたり 2 時間程度  

【就業先】山ノ上町 

【内 容】掃除・炊事等の家事手い 

簡単な料理（買い物不要） 

【時 間】13：00～17：00 の 2 時間 

【配分金】2,400 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】火・水・木 

ペットに猫がいるため、ア

レルギーのない方 

3－7 屋内清掃作業 3－8 屋内清掃作業 3－9 屋内軽作業 【派遣】 

【就業先】原田南 

【内 容】工場内事務所の清掃 

（トイレ 4 か所、食堂含む） 

【時 間】8：30～12：00 

     週 2～3 回程度 

【配分金】3,920 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【就業先】吹田市芳野町 

【内 容】事務所、ゴルフ･テニス･

バッティングセンター内

のロビー･シャワー室 

トイレ清掃 

【時 間】4：30～8：30 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】6 人でのローテーション就業平

日 4 時間、土日祝 3 時間 

【就業先】曽根東町 

【内 容】デリカ部門の加工・品出し 

     等業務 

【時 間】① 6：30～10：30 

② 7：00～11：00 

③ 10：00～14：00 

④ 13：00～17：00 

【賃 金】1,160 円／時間 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】月 15 回程度 シフト制 
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3－10 屋内軽作業 【派遣】 3－11 屋内清掃作業 3－12 屋外軽作業 

【就業先】庄内西町 

【内 容】惣菜のパック詰め・品出

し・清掃等作業 

【時 間】8：00～21：00 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】8：00～21：00 の間で 4

時間。週 4 日程度 

【就業先】南桜塚 

【内 容】幼稚園内の清掃 

【時 間】応相談 

     月～金曜の週 2～3 回 

【配分金】2,220 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【就業先】上新田 

【内 容】保育園児の見守り 

【時 間】13：00～15：00 

     木・金曜の週 2 回 

【配分金】2,220 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

3－13 駐車場管理  3－14 屋外軽作業 3－15 家事援助 

【就業先】服部緑地 

【内 容】駐車場管理 

【時 間】9：00～16：00 休憩 1 時間 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】2～3 名（男性） 

【備 考】基本週 2 回、土,日,祝 

【就業先】夕日丘 

【内 容】通園時・退園時の出入口で

の保護者・園児の見守り 

【時 間】８：00～９：00、 

16：30～17：30 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（男性） 

【就業先】東泉丘 

【内 容】夕食を作る。作り置きで良

い。メニューはお任せ。 

買い物は無し。 

【時 間】2 時間 

【配分金】3,000 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】週 1～2 回 

曜日や時間は応相談 

3－16 家事援助 3-17 屋内外清掃作業 3－18 屋外軽作業 【派遣】 

【就業先】東豊中町 

【内 容】浴室、洗面、廊下、リビン

グ等の住居内の清掃。 

【時 間】2 時間 

【配分金】2,300 円／回 

【募集人員】１名（女性） 

【備 考】週 1 回 2 時間 

バス利用の場合、 

バス代支給 

曜日 

【就業先】東泉丘 

【内 容】屋内外清掃・屋内共用駐輪

駐車場等の清掃 

【時 間】9：00～12：00 

【配分金】3,360 円／回 

【募集人員】１名 

【備 考】月・水・金曜日の就業。た

だし、祝日は休み 

【就業先】熊野町 

【内 容】カート、カゴの整理 

【時 間】９：00～13：00 

14：00～18：00 

【賃 金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名 

【備 考】火・土・日曜日 派遣先 

シフト表による 

3－19 屋内軽作業・清掃作業 3－20 保育補助・軽作業 

【就業先】新千里南町  

【内 容】朝食調理 1 品、見守、 

片付、清掃等  

【時 間】7：00～10：00  

【配分金】3,450 円／回  

【募集人員】１名  

【備 考】土・日・祝日の就業  

（献立・食材は別業者準備） 

社会福祉法人の施設内でのお仕事 

【就業先】新千里南町 

【内 容】保育補助、清掃等軽作業 

【時 間】14：00～18：00 もしくは

14：00～19：00 

【配分金】1,120 円／時間 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】週 2～3 回程度 

     就業時間応相談 

経験のない仕事・初めての仕事を始めてみませんか。地域とのつながり広がります。 

 

 

全国統一スローガン  安全は 無理せず 焦らず 油断せず 
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会員が運営している事業です 
問合せ 06-6856-1777 

シルバーの格安印刷屋さん  

・シルバーの格安印刷屋さんでは今年もチラシ・自治会資料・名刺・作品集 

年賀状・動画 etc たくさんの仕事を受注してまいります。 

何万枚という仕事から 1 枚の手紙の清書まで多岐に亘って受付けます。 

「このようなものできるかな？」とお考えの方、一度ご相談下さい。 

 

 

・スマホ＆パソコンらぼ 

お店では聞けない買う前・買い替えの相談、使い方など スマートフォン 

パソコンの困りごとを納得のいくまで丁寧に、シニアの言葉でサポート。  

スマートフォン講習会と相談会の企画・開催、お客様のグループ勉強会又は 

個人宅への講師派遣、パソコントラブル解決のサポート 

講師としての就業会員も若干名募集しています。 

 

 

シルバーのお墓掃除サービス  
 

お墓参りの日に関して一言。古来、仏滅は勝負無しの日、凶日と云ってバクチ打ち 

が特に縁起をかついだ日でした。これは仏教とはまったく無関係の俗信であり、 

お墓参りは“思い立ったが吉日”です。ご先祖様への供養の気持ちをごく自然に表す 

ことこそ最善なことなのです。 

※随時、若干名の就業会員を募集中。（繁忙期は、お盆前＆年末） 

 

お墓掃除川柳：春の墓  ウグイス唱え  ホーホケキョ （トニー さん） 
彼岸来る  トナリの墓も  気にかかり （イーサ さん） 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「パッチワーク・編み物教室」の有志で、 

販売とワークショップ『よりみち』営業中！ 
会員の皆さまからの手作り作品も「よりみち」にて販売しませんか。 
作品を販売したい方は、是非ご連絡してください。 
☆桜塚ショッピングセンター２階        
☆営業日 毎週金・土曜日 １０時～１6時 
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会員の皆さんの自主的な活動です。 
お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

シルバー人材センターは 

「自主・自立、共働・共助」 

を基本理念とし、会員自らが 

主体的に運営する組織です 

全国のシルバー人材センター 

の女性会員は、仕事に、ボラ 

ンティアやサークル活動に 

と元気に活躍しています 

会員を増やすため、皆さんの友人や知人にぜひセンターへの入会を勧めてください。 

入会説明会   事    務    局：第 2・4木曜日 10時 予約不要 

        （北桜塚 3-1-28 シルバー人材センター） 

※ 4月は千里コラボ・庄内コラボでも開催予定 ※ 

豊中市にお住まいで 60歳以上の健康で働く意欲のある方をお待ちしております。 

ハイキング同好会 

3 月のハイキングは、中山コース 

歩行距離：12km 

と   き：3 月 8 日（土）午前 9 時 00 分 

集合場所：阪急宝塚線・中山観音駅(改札外) 

☆雨天の場合は中止です 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先：根津／090-6058-0875 

 

カフェですごす  昭和浪漫軽音クラブ 

と き：3 月 21 日（金）午後 2 時００分 

ところ：Cafe and music cubu Golden Gate（曽根駅付近）  

費用：チャージ 1000 円＋2ドリンク＋＆込み。 

お気軽にご連絡下さい！ 

書 道 同 好 会 

心を静め、一心に筆をはしらせてみませんか 

と き：3 月  3 日（月） 

3 月 17 日（月） 

ともに午前 9 時 30 分から 

ところ：市立地域共生センター 

パソコン同好会 

と き：3 月の例会 3 月17日（月） 

  9時30分～16時00分 

内 容：自由勉強会 

ところ：センター会議室   

★新規会員を若干名募集しています。 

写 真 同 好 会 

と き：3 月 13 日（木） 

   午後 1 時 30 分 

ところ：センター会議室 

◎興味のある方、お気軽に、一度見学にお越しください。 

とよなかカラオケ同好会 

と き：3 月の例会 3 月 5 日(水)・3 月 19 日(水) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き：12 月の例会 12 月 4 日(水)) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

連絡先：木下／090-6901-9611 

囲 碁 同 好 会 

囲碁大会も開催します。 

初心者歓迎！ 

と き：毎週金曜日午後１時００分から 

ところ：くらしかん 他 

パステル同好会 

型紙を使い、パステルの粉を指で色を付けていくアートで

す。月に一度のお絵描き会、ご一緒にいかがですか。見学

大歓迎です。                    

と き：3 月 27 日（木） 

午後 2 時 00 分から 4 時 00 分              

ところ：センター会議室  

 
 
 
 


