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－暑い時期の就業は熱中症にご注意を！－  【安全･適正就業部会】 
  今年も、暑い季節がやってきます。就業中の水分補給は十分にされていますか？ 
体が暑さに慣れていない今こそ十分な注意が必要であり、気分が悪くなってからでは手遅れです。 
曇りでも湿度の高い日や室内でも要注意！就業を始める前に水分を補給した上で、作業中もこまめに水
分補給し休憩を取るなど、充分な自己管理をしてください。 

    
～熱中症についての対策～ 

 
対策１ シーズンを通して、暑さに負けない体づくりを続けよう 

熱中症を予防するためには、暑さに負けない体づくりが大切です。 
気温が上がり始める初夏から、日常的に適度な運動をおこない、 
適切な食事、十分な睡眠をとるようにしましょう。 

対策 2 日々の生活の中で、暑さに対する工夫をしよう 
暑さは日々の生活の中の工夫や心がけでやわらげることができます。 

適度な空調で、室内の温度を快適に保ち、衣服を工夫することで 
熱中症の危険を避けやすくなります。また、日よけをして直射日光を 
避けましょう。自分のいる環境の熱中症危険度を常に気にする習慣を 
つけることも重要です。 

対策３ 注意が必要なシーンや場所で、暑さから身を守る行動を 
炎天下での作業や、空調設備の整っていない環境での作業などでは、 

熱中症の危険からしっかりと身を守るアクションをとることが必要です。 
適度な水分と塩分の補給をおこないこまめに休憩をとるようにしましょ 
う。 

                                          豊中市消防局 

♪ 幸せの黄色いシルバー広告バスが走り始めます ♪   【広報部会】 

 

 

 

 

 

 

センターの普及啓発活動の一環として、阪急バスに広告を出し、市民の皆さんや企業・団体・家庭へ
PR を実施しています。5 月から豊中市内のすべての路線を走っていますが、予算の関係で 1 台のみ。 
目に留まると幸せが訪れるかも♪ 
ぜひ、会員を増やすためのツールとしてお知り合いの方や興味のある方にお伝えしてください。 

キャラクターは「チエブクロー」。「知恵袋」と「ふくろう」を合わせたキャラで経験豊富な高齢者の
知恵が集まるシルバー人材センターを表しています。 

公益社団法人 豊中市シルバー人材センター 
通算 第４６０号 

―２０２４年 ６月発行― 

体調に不安がある方は救急タグを 

持ちましょう 06-6846-8438 

https://www.toyona/
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★ 会費納入はお済みですか！ 

継続会員（令和５年３月以前に入会）の皆さんで、まだ会費を納めていない方は、「大至急」 
継続手続き（会費の納入）をコンビニでおこなってください。不明な場合は事務局まで。 

会費が未納の方は仕事の紹介や継続はできません 

 

〖 事故報告 〗  傷害事故 2 件 賠償事故 0 件 自動車事故 0 件    
          些細な事故でも必ず事務局へ連絡を。就業途上の事故に十分気を付けましょう。 

日  時：４月１６日（火） 午後 4 時頃 

事 故 者：[７９歳  男性] 

内  容：自転車整理中、倒れた自転車を持ち上げる時にペダルが足にひっかかり転倒。打撲 

日  時：４月３０日（火） 午後 5 時 30 分頃 

事 故 者：[８０歳  男性] 

内  容：作業終了後バイクにて帰宅途中、雨で濡れた路面でスリップし転倒。左足打撲 

 

〖 履行確認書締切日 〗  パソコン・スマホからも提出できます 

 

 

 

〖 安全・適正就業 〗 

新年度になり、就業において決められた仕事が出来ていない、施設利用者に対して声を荒げる、個人的

な情報を他人に伝える等のトラブルが多発し、事務局では対応に苦慮しています。 

一人の会員がいい加減な仕事をしてしまうと、丁寧な仕事をしている会員も「きっちりとした仕事をし

ていないのではないか？」と発注者からは不信感を持たれてしまいます。 

また、施設管理の仕事は、多くの人が就業をしており、一人の会員へのクレームがきっかけでセンター

への仕事が無くなり、大勢の会員さんが仕事を失います。 

自分たちの仕事は自分たちで守っていくという気概を持ち、会員一人ひとりが信用・信頼を損なわない

ような行動をしていきましょう。 

 

１． 就業は仕様のとおりに行い、仕事を完了させること。 

２． 仕事内容以外は親切のつもりでも絶対にしない、勝手な判断で中止しないこと。 

３． 変わったことが発生した場合、センターへすみやかに連絡すること。 

４． 就業中、他人から見て、誤解をされるような行動・言動はしないこと。 

５． 作業中は周囲の人・物などの動向、自分自身にも注意を払い、自分勝手な行動をとるなど

他人の迷惑にならないようにすること。また、事故・怪我等が起こらないように作業を進

めること。 

６． 作業する時は、決められた作業服を着用すること。 

７． 会員規約（守秘義務）を遵守し、就業上で知った施設や個人の情報等を他人へ伝えない 

こと。 

5 月分の履行確認書、勤務実績表の早期提出にご協力ください！  

6 月 3 日（月）センター必着 (休日はセンター（北桜塚・庄内）郵便箱へ） 
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〖 4 月末実績比較表 〗  

 令和４年度 令和 5 年度 令 和 6 年 度 対 前 年 度 比 較 

請負契約 ４７，９７９千円 ４４，０６６千円 ４５，２２９千円 １，１６３千円 

派遣契約 １８，６５９千円 ２０，９４１千円 ２３，７７４千円 ２，８３３千円 

契約金額 ６６，６３８千円 ６５，００７千円 ６９，００３千円 ３，９９６千円 

期間就業実人員（含:派遣） １，１３６人 １，１１３人 １，１１１人 △２人 

期 間 就 業 率（含:派遣） ６９．６％ ６７．１％ ６７．１％ ０pt 

会 員 数 １，６３３人 １，６５８人 １，６５７人 △1 人 

〖 役員・委員 活動報告 〗 

内部監査 

4 月 17 日（水） 

・令和 5 年度事業報告について 

・令和 5 年度収支決算報告について 

広報部会 

 4 月 18 日（木） 

・令和５年度 広報活動事業について 

理事・監事推薦委員会 

 4 月 19 日（金） 

・理事・監事の推薦について 

理事会 

4 月 24 日（水） 

 

・令和 5 年度事業報告について 

 代表理事並びに業務執行理事の職務執行状況の報告 

・令和 5 年度収支決算報告について   

・監査報告 

・令和 6 年度収支予算について 

・特別会員の入会承認について 

・理事の選任について 

・監事の選任について 

就業開拓促進部会 

4 月 26 日（金） 

・令和 5 年度の部会活動報告 

・就業開拓促進部会のあり方について 

 

〖 技能講習 〗                      申込み：06-6856-1777 

第 2 回  筆 耕 講 習 会    美しく読みやすい文字を学びます 

と  き：6 月 17 日（月）13：00～15：00 

と こ ろ：豊中市立地域共生センター第４会議室 

（中桜塚 2-28-7） 

内  容：ハガキ、封筒の宛名書きや感謝状等 

の筆耕 文字の配置も学習 

講  師：書道同好会役員 

募集人員：10 名程度 

締  切：6 月１４日（金）担当：廣田 

筆、コピー用紙、墨等は各自で準備 

講習修了者でないと筆耕に関わる仕事 

の紹介ができません 

第３回  自動車運転講習会   安全で確実な運転が必要です 

と  き：６月 26 日（水） 

集合時間：9：45（教習所玄関前） 

と こ ろ：豊中自動車教習所（玉井町 4-2-5） 

内  容：運転業務就業のためのハイレベルな 

運転の技術チェック 

講  師：豊中自動車教習所講師 

募集人員：６名 ( 72 歳まで )／先着順 

受講料：２,０００円（教習車に乗車します） 

受講料は事前にセンター事務局まで 

お支払いください。 

締 切：６月２１日（金） 担当：下村 

当日欠席された場合は、受講料の返却は致し 

ません。運転免許証を 

お持ちください。運転業務就業 

には講習修了が必要です。 
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会員限定 スマホ講習会  
苦手な方がスマホの操作を楽しく学べる講習会です 

 

センターからの情報は、便利なスマホから見ませんか。 

随時更新される最新の仕事情報や、センターからのお知らせなどを掲載しています。 

使い方についての会員限定の無料講習会を開催中です。講師は会員ですので、 

気軽に質問できます。スマホについて全く分からないという方こそ、 

是非参加してください。スマホの基礎知識も学べます。 

150 人以上の会員が参加した、この講習会への参加をお待ちしております。 

 
 

 
センター公式会員専用サービス「会員クラウドサービス」 

      初期パスワードは誕生日です⇒（例）9 月 7 日生まれ「０９０７」 

 
 

≪市民参加型講座≫ 会員以外（友人・知人）でも参加できます！              

― シニアのスマホ個別相談会 ― ～悩みごと 解決しましょう！～ 

内 容：スマートフォンを使っての思いと悩み 

「お一人毎に講師と対面」で解決しましょう 

と き：６月 2５日（火）  

     ➀ 13：30～14：30 

     ② 15：00～16：00 

と こ ろ：くらしかん（北桜塚 2）体験学習室 

講  師：当センター 

「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

受 講 料：各回１，５００円 

定  員：各回 6 人 

受  付：随時電話受付 10：00～12：00  

電話番号：050－7115－3317（先着順） 

注：当センターの電話番号では受付できません！ 

 
初心者歓迎！！  お気軽に見学にお越しください。               【女性部会】 

パッチワーク教室  

と き：6 月  11 日（火）10:00～15:00 

25 日（火）10:00～15:00 

ところ：センター会議室 

テーマ：手提げ袋、小物などパッチワークで仕

上げていきます。     

受講料：５００円 

編 み 物 教 室 

と き：6 月 10 日（月）10:00～15:00 

            24 日（月）10:00～15:00 

ところ：センター会議室 

テーマ：小物、セーターなど流行の作品が基礎から

編めます。お手持ちの糸ＯＫ 

    初心者の方も大歓迎です！ 

受講料：５００円 

― デジタル講習会 ― ～デジタルサービスを利用してより便利に～ 

内 容：会員クラウドサービスの利用方法を習得 

スマホの使い方がよく分からないという方に

はスマホの初歩的な使い方からお教えします 

と き： 6 月 18 日（火）10：00～12：00 

ところ：地域共生センター（中桜塚 2） 

講  師：当センター会員 

「スマホ＆パソコンらぼチーム」 

受 講 料：無料 

定  員：各回 20 人（先着順） 

受  付：随時電話受付 

電話番号：06－6856－1777 

この模様の読み取り方、教えます！ 
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履行確認書の記入漏れに注意してください。 
履行確認書には会員さんにご記入していただく箇所が太枠で囲われていますが、最近、記入漏れが散見

されます。特に受注番号の記入漏れが多く見受けられ、事務局では確認に多くの時間がかかります。 

受注番号をシステムに打ち込み、皆様の配分金支払い処理を行っているため、受注番号の記入が無けれ

ば受注番号を調べる作業を行う必要があります。皆様の配分金処理を円滑に行うため、履行確認書に受注

番号を必ず記入してください。 

また、履行確認書はご自身の働いた対価を得るための重要書類になります。太枠内の会員記入事項につ

いて、責任を持って丁寧にご記入いただき、提出していただきますようお願い致します。 

 受注番号はお仕事開始前にお渡ししている受注票の右上の８桁の数字が受注№になります（次図参照）。 

 ご不明な点がございましたら事務局までご連絡ください。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
仕事検索は「会員クラウドサービス」も活用 最新の情報を掲載します。 

 

    ※配分金には、就業内容をわかり易くするため、時間単価で表記しているものがあります。 
※配分金には、消費税が含まれます。   ※就業期間は、同一場所での就業 5 年以内としています。 

※就業開始にあたり事前研修（配分金はでません）を受けていただく場合があります。 

下記の問合せ・申し込み  電話：6856-1777     

 

〖 公共関係 〗                               ★印前月掲載分 

◇紹介については、未就業者(会員として就業経験がない・現在未就業)、過去の職歴や会員、講習会受講

履歴、発注者からのご要望等をお伺いしたうえで、総合的に判断をして、ご紹介をさせていただきます。 

受注票のこの番号が受注番号になります。 
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★６－A 屋外軽作業 ★６－B 自動車運転 

【就業先】刀根山高等学校 

【内 容】① 校舎廻りの掃き掃除（２名作業）    

② 校舎廊下・階段等の清掃（３名作業）  

③ 校舎トイレ清掃（２名作業） 

【時 間】① 月（月１～２回）  ７:00～10:00 

② 火・木（月４～8 回） 7:00～11:00 

③ 水・金（月７～8 回）  7:00～ 9:00 

※すべての作業にシフトで入ります 

【配分金】① 3,210 円 ② 4,280 円 ③ 2,140 円  

【募集人員】１名（女性） 

【就業先】豊中市内（指定場所） 

【内 容】ペットボトル回収 ※塵芥車での回収・搬送 

【時 間】8：30 ～ 終了まで（15 時半頃） 

8 日程度／月 （月～土 / 祝日もあり） 

【配分金】7,080 円／回 

     交通費なし、ローテーション就業 

【募集人員】１～2 名（男女）７２歳まで 

     運転講習会合格者 

6－C 公園清掃管理 6－D 公園清掃管理 

【内 容】公園管理・開錠施錠・清掃 

【就業先】ふれあい緑地 

【時 間】８：30 ～ 11：30（開錠・管理・清掃） 

および 夏 18:00 冬 17:00（施錠） 

           4～5 日／週（祝日含む） 

【配分金】 4,120 円／回 

 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業、 

【募集人員】1 名（男女） 

【内 容】公園管理・開錠施錠・清掃 

【就業先】ふれあい緑地 

【時 間】①   6：30 ～ ８：30（開錠・管理・清掃） 

② 夏 18:00 冬 17:00（施錠） 

            4～5 日／週（祝日含む） 

【配分金】① 2,620 円／回、② 1,010 円／回 

 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ就業、 

【募集人員】1 名（男女） 

6－E  放置自転車保管返還業務 【事前登録】  6－F   屋外作業 

【就業先】豊中南保管所（稲津町） 

【内 容】撤去自転車の受け入れ管理、市民への返還 

手続き、保管所内巡回、清掃 

【時 間】9：45～19：15 【2 交代制】 

夜間撤去日は 21：00 まで 

月～日 （年末年始除く） 月 10 日程度 

【配分金】4,900 円／回  

【募集人員】若干名 (男女) 

皆さんで協力しておこなう仕事です。登録後、 
作業時期になりましたら案内いたします。 

 
【内 容】① 市民が散歩する憩の道の清掃  

     ② 道路の歩道の清掃  

【就業先】豊中市一円 

【内 容】竹ぼうき等での清掃（落ち葉、可燃物、 

不燃物、他） 側溝等残土引き上げ 

【日 程】11,12,1 月 9:00 ～ 終了まで（16 時頃）

【配分金】① 6,200 円程度／日   

     ② 1,050 円程度／時間 

【募集人員】50 名（男女） 

〖 民間関係 〗                  ★印前月掲載分 

●応募は【１ヶ所】  ◇『紹介』については、未就業者、過去の職歴、講習会受講履歴、発注者からのご要望等

をお伺いしたうえで、総合的に判断をして、ご紹介をさせていただきます。 

◇ 発注者の都合で、掲載前に締め切らせていただく場合もあります。 

★6－1 屋内清掃 6－２ 屋内清掃 6－3 屋内清掃 

【就業先】服部西町 

【内 容】マンション共用部清掃 

【時 間】7:30～14:30 休憩 60 分 

2 回／週（月～金） 

【配分金】6,420 円／回 

【募集人員】1 名（男女） 

【就業先】服部西町 

【内 容】屋内共用部清掃 

【時 間】9:00～12:00 

2 回／週（火、金） 

【配分金】3,192 円／回 

【募集人員】1 名（男女） 

 

【就業先】原田南 

【内 容】屋内共用部清掃 

【時 間】8:30～12:00 

3 回／週（月～金） 

【配分金】3,850 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 
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★6－４ 屋内清掃 6－５ 屋内清掃 6－6 チラシ配布 

 【就業先】利倉 

【内 容】事務所内清掃 

【時 間】9:00～12:00 

3 回／週（月～土） 

【配分金】3,000 円／回 

【募集人員】1 名（女性） 

【就業先】庄内栄町 

【内 容】マンション清掃 

【時 間】9:00～11:00 シフト制 

2 回／週 

【配分金】2,140 円／回 

【募集人員】1 名（男女） 

【就業先】中桜塚から自転車移動 

【内 容】チラシポスティング      

【時 間】9:00～13:00 

2 回／週（応相談） 

【配分金】4,400 円／回 

【募集人員】1 名（男女）64 歳未満 

電動自転車に乗れる方 

★6－7 屋内軽作業 6－8 屋内清掃 6－9 清掃作業 

【就業先】今在家町 

【内 容】製品の洗浄・梱包作業 

【時 間】9:00～17:00 のうち 

４時間 30 分／日 

3～4 回／週 シフト制 

【配分金】1,070 円／時間 

【募集人員】2 名（男女） 

【就業先】南桜塚 

【内 容】幼稚園内の清掃 

【時 間】応相談（２時間程度） 

     月～金 週 2～3 回 

【配分金】2,020 円／回 

【募集人員】2 名（女性） 

 

【就業先】岡上の町 

【内 容】マンション・駐車場清掃 

【時 間】13:00～17:00 

3 回／週 

【配分金】4,400 円／回 

【募集人員】1 名 

6－10 駐輪場整理 6－11 屋内軽作業 6－12 施設内清掃作業 

【就業先】曽根南町 

【内 容】駐車場･駐輪場の整理。 

【時 間】9:00～17:00 

3～4.5 時間でシフト制 

7 回程度／月 

【賃 金】994 円／時間 

【募集人員】1 名 

【就業先】寺内 

【内 容】マンション管理及び清掃 

【時 間】8:45～11:45 

2～3 回／週 

【配分金】3,210 円／回 

     交通費は相談 

【募集人員】1 名（男性） 

【備 考】ｴｸｾﾙ・ﾜｰﾄﾞ使える方 

【就業先】服部緑地 

【内 容】プール施設内清掃 

【時 間】9:00～18:30 のうち 

１日 5～8 時間程度のシフト制 

【賃 金】1,070 円／時間 

【募集人員】4 名（男女） 

【備 考】７月中旬～8 月の１ヶ月半   

短期就業 

★【派遣】6－13 屋内軽作業   

【就業先】勝部 

【内 容】製造工場での包装、箱詰 

【時 間】9:00～15:00 

5 回／週 休憩 1 時間 

【賃 金】1,070 円／時間 

【募集人員】1 名（女性） 

【備 考】3 カ月契約、雇用延長有 

  

 
会員が運営している事業です 
問合せ 06-6856-1777 

シルバーの格安印刷屋さん  

・シルバーの格安印刷屋さんでは今年もチラシ・自治会資料・名刺・作品集 

年賀状・動画 etc たくさんの仕事を受注してまいります。 

何万枚という仕事から 1 枚の手紙の清書まで多岐に亘って受付けます。 

「このようなものできるかな？」とお考えの方、一度ご相談下さい。 

・スマホ＆パソコンらぼ 

お店では聞けない買う前・買い替えの相談、使い方など スマートフォン 

パソコンの困りごとを納得のいくまで丁寧に、シニアの言葉でサポート。  

スマートフォン講習会と相談会の企画・開催、お客様のグループ勉強会又は 

個人宅への講師派遣、パソコントラブル解決のサポート講師としての就業会員も若干名募集 

「パッチワーク・編み物教室」の有志で 

販売とワークショップ『よりみち』営業中！ 
 

桜塚ショッピングセンター２階  〝一度のぞいてみませんか？〟 

      営業日 毎週金・土曜日 １０時～１6 時 
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シルバーのお墓掃除サービス  
本格的な梅雨入り時期を迎え、お墓掃除はあまりはかどりません。先週草引

きしたのに、今週はもういっぱい草が生えていると云った感じです。『雑草

のように逞しく生きろ』と小学校の先生から教えられた記憶が蘇ります。た

しかに、逞しくない雑草は見たことがありません。（汗） 

※随時、若干名の就業会員を募集中。（繁忙期は、お盆前＆年末） 

お墓掃除川柳： 草毟（ﾑｼ）り もう生えないでと  祈る日々  （もうかんにん さん） 

墓そうじ   カラスの声援    背に受けて （パワフル女史 さん） 

 

 

 

会員の皆さんの自主的な活動です。 
お気軽にご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイキング同好会 

6 月のハイキングは、 生駒山あじさい園コース
（歩行距離：約 １２ｋｍ） 

と  き：6 月 8 日（土）午前 8 時 30 分 

集合場所：阪急梅田駅宝塚線（改札内） 

☆雨天の場合は中止です 

カフェですごす  昭和浪漫軽音クラブ 

と き：6 月 21 日（金）午後 2 時より  

ところ：Cafe and music cubu Golden Gate（曽根駅付近）  

昭和の時代を偲びレコードや TV や映画の映像を気軽に楽

しむ寄り合い広場。 プロが作ったオーディオ環境のカフェ

で至極の時間をすごしませんか。お気軽にご連絡下さい！ 

書 道 同 好 会 

心を静め、一心に筆をはしらせてみませんか 

と き：６月   3 日（月） 

６月 17 日（月） 

ともに午前 9 時 30 分から 

ところ：市立地域共生センター 

パソコン同好会 

と き：６月の例会 ６月17日（月） 

  9時30分～16時00分 

内 容：画像AI編集アプリの使い方 「基本編」 

ところ：センター会議室  ★新規加入は中止しています 

写 真 同 好 会 

と き：６月 6 日（木） 

   午後 1 時 30 分 

ところ：センター会議室 

◎興味のある方、お気軽に、一度見学にお越しください。 

とよなかカラオケ同好会 

と き：６月の例会 ６月 5 日(水)・19 日(水) 

    12 時 30 分（時間厳守） 

ところ：カラオケ喫茶 ひまわり 

健康第１番！カラオケ２番！楽しく歌って 

今日も 1 日幸せに 

囲 碁 同 好 会 

囲碁大会も開催します。 

初心者歓迎！ 

と き：毎週金曜日午後１時から 

ところ：くらしかん 他 

パステルアート同好会 

型紙を使い、パステルの粉を指で色を付けていくアートで

す。月に一度のお絵描き会、ご一緒にいかがですか。見学

大歓迎です。                    

と き：6 月 20 日（木） 

午後１時 30 分から 3 時 30 分              

ところ：くらしかん  

 
 
 
 


